
 
紅河 甲寅梯田 撒瑪壩梯田 桂東梯田 元陽梯田 廣南 世外桃源－壩美村  

       普者黑 泛舟普者黑湖 建水 朱家花園 九天滇東南精華遊 
  成人團費：                出發日期：                   團號：CS-KMTY/9A            牌照號碼：353193 

 小童團費：             (十二歲以下，不佔床位)         航空公司：ZH/CZ/MU/CA         查詢電話：27712399 

本團特點：  

 行程由極富實踐經驗的資深旅遊策劃顧問精心規劃，細心安排，行程順暢，並不安排購物商店， 

讓您享受非一般的雲南滇東南、紅河、元陽、廣南美景深度之旅，更多時間遊覽、攝影、觀光。 

 中國民航客機深圳昆明深圳雙飛航空團。香港至深圳寶安機場直航船或直通旅遊車往返接 

 送，直接省時，方便快捷。 

 安排住宿二晚元陽老城新街，細意遊覽拍攝元陽梯田美景，感受以哈尼族為主的民族文化風情。 

 多依樹梯田－－拍攝朝霞最佳之地  、  壩達梯田－－拍攝夕陽最佳之地 

 探訪世外桃源—壩美村，體驗壯鄉風情，進入壩美村，仿如進入晉人陶淵明筆下的桃花源。 

 探訪神秘的仙人洞村，體驗彝族撒尼人風情，泛舟普者黑湖，觀賞普者黑湖光山色。 

第一天：香港－深圳昆明～建水(朝陽樓)(早/午/晚餐)(品嚐建水風味) 
請於指定時間，在香港九龍指定地點集合，安排乘搭直通旅遊車或船，前往深圳寶安機場，乘搭中國民航客機 

赴雲南省會城市昆明。昆明氣候溫和，夏無酷暑，冬不嚴寒，四季如春，氣侯宜人，是極負盛名的“春城”。

抵達後專車前往被稱為中國“古建築博物館”的古城建水，參觀被視為建水古城象徵的朝陽樓。晚住宿建水準

三星級朱家花園酒店或建水臨安酒店或同級。 

第二天：建水(朱家花園、建水古井、雙龍橋、團山古民居、燕子洞)～紅河(早/午/晚餐)(品 

        嚐農家風味)                                         
早餐後，遊覽有“滇南大觀園”之譽的朱家花園，隨後穿梭于建水大街小巷，尋找有自元初開鑿至今還在使用

的形形色色建水古井，建水的井，歷史悠久。建水因地處交通要衝且為軍事戰略要地，歷代為統治者所看重。

後參觀橋樑史上具有重要地位、三閣十七孔大石拱橋雙龍橋，及參觀建於清代末年的團山古民居。團山古民居

張家花園占地面積約一萬多平方米，係張氏私人住宅。房屋平面佈局基本為建水傳統民居中“四合五天井”、

“三坊一照壁”、“跑馬轉角樓”的平面形式，縱向橫向並列、聯排組合成兩組三進院和花園祠堂，是一組規

模較大、建築質量較好、保存較為完整的民居建築群。續參觀遊覽燕子洞，燕子洞分為旱洞、水洞和地面景觀

三部分，以古洞奇觀、春燕雲集、鍾乳懸匾、採燕窩絕技等特色著稱於世。春夏期間，百萬燕子群集，呢喃之

聲不絕於耳。燕子洞盛產燕窩，是滋補美容養顏之珍品。您可自行在此盡情的品嘗燕窩粥。下午乘車前往紅河。

晚住宿紅河準三星級同心酒店或同級。 

第三天：紅河(迤薩古鎮、樂育桂東梯田、寶華撒瑪壩梯田、龍甲生態村、馬幫文化館、 

        欣賞奕車鼓舞)(早/午/晚餐)                                        
早餐後，乘車前往樂育桂東梯田及寶華撒瑪壩梯田。在紅河河谷的哈尼梯田中，寶華鄉的撒瑪壩梯田以其面積

之龐大，景色之壯觀，氣候變化之複雜而成為紅河谷中最為雄奇壯麗的風景，有“萬畝梯田”、“雲霧梯田”

的美譽。撒瑪壩梯田充分地體現了人與自然的高度和諧，集中展示了梯田文化、森林、村寨、梯田、水系四度

共構的良性農業生態系統。同時，梯田氣勢磅礴、壯觀、萬千氣象。萬畝梯田集中連片，三千多級首尾相連，

從海拔７００米至１８００米，依山開墾，順勢造田，經緯縱橫，蛛絲密佈，在陡峭處，田如天梯，美若龍脊。

站在山上面極目眺望撒瑪壩，萬畝梯田盡收眼底。隨著一年四季的變化，萬畝梯田各展風姿，春是碧綠的世界，

秋是金黃的稻山，入冬後，塊塊梯田如明鏡鑲嵌溝穀，似彩練直上雲天，早觀雲海日出，更是美如仙境。參觀

http://travel.yninfo.com/jddy/subject/2/index.html


龍甲生態村。下午返回紅河縣迤薩鎮，參觀馬幫文化館；從前，紅河縣城四周是經濟落後的土司轄地，當地的

人少事農耕。深藏在哀牢山中，此地幾百年來交通閉塞，從鹽巴、針線到犁頭等生活生產物資全靠經商者人背

馬馱，過往商旅在這裏食宿歇腳，日深年久便成了驛站。雜居在這裏的漢人、哈尼人曾事冶銅，後因銅業倒閉，

為謀生路，男人們便三五成群相約“下壩子”、“走煙幫”。 “下壩子”就是趕著馬把邊地奇缺的鹽巴、日

用百貨運到老撾、越南、緬甸等地的邊境線一帶買賣，再運回珍貴的藥材山貨，馬幫的路線一般是綠春——江

城——思茅——老撾、越南、緬甸或從元江到紅河渡口再幅射到邊境一帶。晚上特別安排觀看－奕車鼓舞。晚

住宿紅河準三星級同心酒店或同級。 

第四天：紅河(甲寅梯田、哈尼族土司衙門)～元陽(壩達梯田觀日落美景)(早/午/晚餐)                            
早餐後，前往參觀甲寅梯田。甲寅的梯田風光以線條優美，景色絢麗而聞名於世。 甲寅的梯田有“元陽梯田

甲天下，甲寅梯田甲元陽”稱譽。這裏一年四季，時常有壯觀雲海的渲染天空。雲海圍繞在梯田的身邊，平鋪

如毯，噴薄如海，經夕陽的映照，如夢似幻，令人幾疑仙境。雲海中，由哈尼人特有的蘑菇房組成的小山寨若

隱若現，被雲層包圍，猶如天空之城。如不是望見那梯田就在腳下，真會以為身不在人間，心遊蕩九霄雲外。

詩雲“白雲深處有人家”。參觀目前保存最為完整的哈尼族土司衙門。甲寅鄉舊時稱為瓦渣，其瓦渣土司衙門

遺址座落在甲寅村正中大街南邊上部。是紅河州目前保存最完整、規模最大的哈尼族土司衙門遺址。這座遺址

的房屋建築為磚木結構瓦頂二層樓房，建築面積 659 平方米，坐南朝北，正面大門前有九層石條臺階，六根大

紅柱子給人一種迫人的威嚴感。走進莊嚴的四合院，只見天井全為打制工整的石塊鋪就。正大房上廳高於兩旁

1.2 米，為土司審理公務的地方。大廳那六扇雕刻精美的格子門做工精細。周圍樓上樓下木板牆繪有古典故事

內容的美術書法，仿佛在向人們講述著土司衙門的歷史。大門頂部有陽臺近可觀看整個甲寅村寨，遠可看到整

個迤薩的風景，紅河中游一段，石屏縣牛街的哀牢山脈都能盡收眼底。後前往元陽壩達景區觀日落。晚宿元陽

準三星級雲梯酒店或雲梯顺捷酒店或茶樹廣場酒店或同級。 

第五天：元陽(多依樹梯田、觀賞日出、箐口哈尼民俗村、蘑菇房、猛品老虎嘴梯田、 

         觀賞日落美景)(早/午/晚餐)(品嚐哈尼風味)                                       

為觀賞雲海及日出美景，大家須早起（早餐打包路上享用），前往多依樹景區，此處是觀賞、拍攝哀牢山雲海、

日出、梯田、山寨的最佳位置。乘車前往參觀箐口哈尼族民俗村感受哈尼族的民俗，民風，民情。哈尼人的房

屋很有特色，總共分三層，最底下的一層用來養牲畜，二層住人，頂層是倉庫。由於其棚頂用茅草搭成，遠遠

看去像是一個蘑菇，因此這種房屋也被稱作“蘑菇房”；它是哈尼村莊的標誌性建築。之後遊覽觀賞哈尼族梯

田；哈尼梯田規模宏大，萬道銀梯，依山而建，縱橫交錯，氣勢磅礴，是觀賞拍攝“日出、日落、雲海、梯田、

山城”的好地方。晚宿元陽準三星級雲梯酒店或雲梯顺捷酒店或茶樹廣場酒店或同級。 

第六天：元陽(箐口、觀賞日出)～廣南(銅鼓廣場)(早/午/晚餐)(品嚐壯族酸湯風味) 
為觀賞雲海及日出美景，大家須早起，乘車前往箐口，觀賞元陽日出時的梯田及蘑菇村寨景色，觀賞之後返回

酒店早餐。早餐後，乘車前往文山壯族苗族自治州廣南，參觀銅鼓廣場。文山壯族苗族自治州廣南縣是省級

歷史文化名城，有約 75 萬多人口，居住著漢、壯、苗、瑤、彝、回等民族。銅鼓作為古代的一種器物，其歷

史可以追溯到戰國及秦漢時期。廣南縣的銅鼓數量多、分佈廣，不僅出土過具有重要歷史、文化、藝術價值的

競渡鼓（石寨山型）、沙果鼓（萬家壩型）、沙國鼓（萬家壩型）等，而且在一些壯族和彝族村寨，至今還收藏

著約 45 面傳世銅鼓。晚住宿廣南準四星級特安娜酒店或同級。 

第七天：廣南～壩美村～普者黑(青龍山)(早/午餐/品嚐壯鄉風味/晚餐/品嚐蓮藕宴)                         
早餐後，乘車前往世外桃源“壩美村”。壩美村位於雲南省文山州廣南縣。村子前一座突兀的大山橫臥眼前，

在山腹中間有一山洞，洞中有暗河流經，此時，熱情的當地村民會為外來者擺渡。整個山洞有約 800 米長，洞

中無照明，在漆黑的山腹中行船，感受小河的流淌，人如同正在穿越時光隧道一般。船到洞的盡頭，眼前豁然

開朗，一片壯鄉風情的田園風光展現眼前，壩美村便坐落在一個平坦的盆地中，整個村子有 600 余人口，全為

壯族，據說是當年為躲避戰亂，從廣西遷徙而來，民風非常古樸。清澈的小河繞村而過，水車在河邊靜靜的轉

動了百年，“仟陌縱橫、雞犬相聞”，如一首安靜的田園詩。特別安排壯族小姑娘獻歌，敬酒。傍晚登上普者

黑青龍山觀普者黑全景。晚住宿準三星級普者黑度假村酒店或同級。 

第八天：普者黑(仙人洞村、泛舟普者黑湖)～昆明(早/午餐/品嚐彝族風味/晚餐)                                         

早餐後，前往遊覽仙人洞村。仙人洞村是一個撒尼人（彝族支系）村寨，仙人洞村三面環水，群山環抱，景色

優美。隨後船游普者黑湖；普者黑湖清澈明淨，能見度達 3 米，與仙人洞等 3 個小湖毗連。整個景區山連山，

水繞水，湖光山色渾為一體，蔚為奇觀，更有甚者，山山有奇洞，洞洞藏秀水，皆可供遊人留連觀賞。午餐後

返回昆明。晚宿昆明準五星級綠洲大酒店或同級。                    



第九天：昆明(早餐)深圳～香港 

早餐後，前往昆明機場，乘搭中國民航客機飛往深圳寶安機場，安排乘搭直通旅遊車或船，返回香港九龍指定

地點，散團。 

 

 

            行程至此結束                      祝君旅途愉快 ! 

     注意事項： 

 (1) 團費並不包括機場稅、燃油附加費、機場保安費、纜車索道費、行李保險及保管費、行李生小費等。 

 (2) 建議領隊、導遊、司機、地陪等服務小費HK$60×9天＝HK$540； 

 (3) 香港旅遊業議會及本公司建議旅客參加旅行團時，出發前應購買合適的個人旅遊綜合保險，以作保障。 

 (4) 以上行程及住宿酒店只供參考，行程次序可能有變動，均以當地接待單位安排為準。 

 (5) 行程中，某一些景區，由於山路崎嶇，可能需要換乘當地小車，車況一般。 

 (6) 客人報名前，請細閱本公司有關旅遊的責任細則，報名須知，及臨時取消細則等有關需知的條例細則， 

    亦請將各條款細則轉述給同行之人士。 

 (7) 酒店在未獲得有關單位按國家規定的標準正式評級期間，本公司以「準★星級」標示以供客人參考。 
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